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松山　誠　博士

重井医学研究所　分子遺伝部門
部長

研究者が長時間労働しているのは周知の事実です。ご多分に漏れず私も、昔1日12時間
労働・土日は無・という研究生活を送っていました。
転機になったのが、娘と二人で岡山に引っ越してきてから。朝起きて朝食を作り、娘と
一緒に家を出て、午後6時までには学童にお迎え。このように「限られた時間」の中、
どのように研究を進めていくのか、自分が研究室を主宰するにあたり真剣に考えまし
た。今回は、私の研究室における取り組みを紹介し、みなさんと「研究者とワークライ
フバランス」について議論したいと思います。 

GTR学生支援室

名古屋大学 理学部B館217室

TEL: 052-789-2954

E-Mail: gtr@itbm.nagoya-u.ac.jp

連絡先

参加登録

日付
時間
場所
言語

2022年10月14日 (金)
15:00～16:30（※） 

ITbM 1F レクチャールーム

日本語

10月7日（金）までに、以下URLよりご登録をお願いします。

https://forms.gle/aKkf2wQ2P5DJFKNN6

GTR社会力シリーズ講義/キャリアパスセミナー

子育てする。研究も頑張る。

− 研究者のワークライフバランス −  

※ 16:00-は講演者と参加者との交流会を予定
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